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鹿屋市国際交流協会

Founded in December l996, the Kanoya lnternationaI E×Change Association hasConstantly made e汗orts to

further international e×Changeatthe grassroots leveL Through oure 什ortswe aim to develoPtheinterCultural

capabiーitiesof foca1 residents and strengthen the regionrseconomy.

/e ask you for your continued support and cooperation as we approach our 20th year of activities.

KIEA President 二Eriko Nakano

肌/hat isKIEA 〉

Foundedin l996,the Kanoya1nternationaI Exchange Association fs a groupru n jointiy by Kan oya

residents and City Ha=.With ‘帆/e are the /orld'as our slogan,we host events,introduceother cultures

and pub-icize our activities, a= the whi1e havingfun with Kanoyas foreign residents!

our brochure ‘G1oba1' introduces our activities duringthe pastyear,P1easecheckoutwhatwe've been upto!

A brief exp1anation of our terrγ「ino10gy

KIEA … KIEA isthe acronym forthe Kanoya lnternationaI Exchange Association

KIEA un … KIEA un is the o什icialmascot of ourassociation.Heturned 171a

…テ
ー
,

・KIEA ‐kun is the officiai rT「ascot of ourassoCiation.He turned 171ast December.
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ノ1スマスマ ーケ ット

う,,惑 Market 2014 12月 6 8( 土)

当日は多くの方にご来場いただき、クラフトコーナーでは

様々なアイディアで、みなさんが楽しそうに作成されていた

のが大変印象的でした。

次回は、更に多くの方に楽しんでいただきたいです。

ボランティアスタッフ 白川 仁恵 みなさんにお菓子の家の作り方を教えたり、ジョージア州
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き~ our Craft Corner.

on the day of the event we had many visitors to our venue,

and ーvvas irlnpressed by the Creativity of thosewh 。 carlne to を楽しみにします !

Ne ×t time ーhoPe we get even more Pa代iciPants.

Mie Shirakawa,vo ーunteer sta什
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another sweet success next year!

At this event ーdirected farT1i1iesin the bui1ding of their ginger bread houses,

でのクリスマスの過ごし方を簡単に紹介したりしました。おか

錦江町Aーエ マレーナ・グリーン(アメリカ出身 )

Mar-eyna Greene, gingerbread houseinstructor(USA)

crackers and svveet vani=a icing he1ped to ma1〈etheChristmas market a

and ーshared my familys Christmas CLーstoms in Georgia,USA.The graham

げさまでお菓子の家作りは大盛況でした。

キ ー
ーー- -

f-
! -4 i…

‐ ,1 1

　　

き、

success ‐We thank all。f the fan「i1ieswhojoinedusandlool くforward to

参加されたみなさんに感謝します。そして来年も甘い成功
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世界のクッキング サ oン
璽nternationa豊(0okin95a ■on

~ NewZea1and(uisine

6月 29 日 (日)

This e〉ent was great for ha〉mg fu… ~h"eCooking food

The instructoraiso exp1ained New Zeafand cufture so tha t

-t W a 5 e a s y tU Understand,and many of the cー」ltしーra『

di汗e「enCes Were ＼/ery interesting.

1▼d defir1ite1ytake part again

Naoto トk)tokebuchi,VDEunteer staff
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料理を作りながら楽しく交流ができました。また、ニュージ. ランド

の文化を分かりやすく解説していただき、日本との文化の違い等に

おどろき、とても勉強になりました。また参加したいと思います。

ボランティアスタッフ 悌淵 直人

,F

　

極界のクッキジゲサロン~二・-ジーランド編~

Newz ミ三陸 "じi(二二エ携 ,,,▲ピ

ケイジャン・チキン・サラダ

・鶏の胸肉(皮なし)600g
・ケイジャン調味料 大さじ2
・オリーブ油 (妙め用) 適量
・レタス 2個

・シーザ ーサ ラダの ドレッシング 19oml

・パルメザン チーズ 100g

・ミニトマト(切ってもよい) 適量

・新鮮パセリ 適量

① 鶏肉を3~5cm の細切りに切る。
② レタスを洗って水を切る。一口大に切る。

③ 予熱したフライパンにオリーブ油で鶏肉を妙める。鶏肉

に焼き目がつくまで焼き、最後にケイジャン調味料で味

を整える。熱から外して横においておく。
④ サラダボウルに、レタス・シーザーサラダドレッシング・

パルメザンチーズ・ミニトマト・新鮮パセリを入れ、よく混

ぜて、それぞれの皿に分ける。

⑤ 妙めた鶏肉を上にのせて、できあがり。

当日の講師・垂水市 ALT ヘイシー .フーン

岬

(8人分)
(調理時間=約25分)

当日はドキドキ、ワクワクしていましたが、みなさんの

おかげで頑張れました。みんなで作った食事をいただ

きながら、参加者のみなさんにニュージーランドのこと

も伝えられて嬉しかったです。

ありがとうございました。

.ベーコン(半分に切る) 8枚 (調理時間 =約25分)

・ホットケ . キミックス 200g

・バナナ 3本

・Mサイズ卵 1個

・牛乳 120ml

・塩 一つまみ

・メープルシロップ 適量

① 1.5本のバナナを潰す。残りの1.5本を薄切りに

切 る。

② ボウルに、ホットケーキミックスを入れ、一つまみの塩を

加える。このミックスの真ん中に穴作って、そこに潰しバ

ナナ、卵と牛乳を加える。スムーズになって粉の塊が無く

なるまで混ぜる。
③ ホットケーキは1人分ずつ焼く。フライパンで少々バタ

ーを温める。フツフツしてきたら、②を1人分 (おたま1杯)

加え、約2分間中熱で焼く。
④ 泡が見えてきたら、ホットケーキをひっくり返し、後1分間

焼く。膨れて焼き目がつくまで焼く。
⑤ 出来上がったホットケーキを、皿に移す。
⑥ フライパンでバターを使って、ベーコンがカリカリになる

まで焼く。ベーコンとバナナ・スライスをホットケーキにの

せ る。

⑦ メープルシロップをお好みで上からかける。

--

ベーコンとバナナのホットケーキ (8人分)
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1was excitedand nervous on the day but was

encouraged by e〉eryonesen th u s ia s m a n d k in d

s u p port.1was very happy to get tr-echanceto

tead 「 others aboutour country as we en」oyed

the mea1 vve prepared together.

Hasie Leung,inst 「uctor and Tarur「「izu CityALT
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ジャパン
Wafoo! japan 2月 22 日ノて巳)

外国人の方々と交流しながらいちご大福を作ったり生け花を体験したりして日本文化を学び

ました。楽 しい 1 日で した。 ボランティアスタッフ 東山崎 亜希

Atthis event we cou1d -earn more about Japanese cu1ture by making strawberry daifuku and f1ower

arrangements,a1-thewhi1eenjoyingthecompanyofKanoyansandforeign residents. We cou1dmeet

many di什erent Peop-e,and it was a fun day for a=. Aki Toyamasaki,vo-unteer sta 什 member
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VVAHOO! JAPANVVAHOO! JAPAN

貯和風ジャパン
鹿屋市国際交淵÷、会主催
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日本の伝統文化である生け花を知っていましたが、まさか自分が作るなんて思ってもいません

でした。とても楽しい体験ができました !和気あいあいの中、素晴らしい鹿屋人に出会うことが

で きま した。 月刊寸町 ALT ルー ク ・ミラー

For years 1 have seen the beautifu- art ofJapanese f1ower arranging,though1never thought 11dget the

p-easure to create my own piece.And what fun itwas! The coordinators were incredib1yfriend1y and

he1pfu1 and ーhad the wonderfu ーopportunity to meet some great Kanoyans.

Luke Miller,Kimotsuki TownALT

【材料】 (lo個分 )

もち粉 loog

粒あん 200g

【作り方】

ほっと一息つきたいときに…

大福もち
白くなめらかにのびるもち生地に、つぶあんがたっぷり、

伝統的な日本のおやつ。熱い番茶をたっぷり入れてどうぞ。

水 3/4カップ

片栗粉 80g
砂糖 80g
いちご 10個

(生地を作る)
②もち粉に分量の水を少しずつ加えながら泡立器で混ぜる

③蒸し床に(A)をおき、②の生地を静かに流し入れ強火で約20分蒸す。

蝕も募,

(下準備)
①バットに底が見えなくなるまで茶こしを通して片栗粉をまんべんなく敷く。粒あんは

lo等分に丸める。仏 )広口でやや浅めのザルにぬれふきんを敷く。

(生地を練る)
④水にぬらした鍋に③の生地を移し、弱火にかけてなめらかになるまで木杓子でよく練る。

⑤とろ火にして砂糖の1/4量を加えてさらに練る。④と同じ状態になったら残りの砂糖を2~3

回に分けて加え、そのつど練って、なめらかでのびのある生地に仕上ずます。

⑥①のバットに⑤の生地をひとまとめに移し、表面に片栗粉をまぶし、熱いうちにlo等分にする。

(仕上げ)
⑦一方の手のひらに片栗粉をつけて⑥の生地をのせ、もう一方の手の指先で押さえて平たく円
に伸ばし、①のあん・いちごの順にのせてそのままひっくり返す。

⑧生地をあんにかぶせるような感じで包みこむ。

⑨もう一度ひっくり返し、包み終わりを指先と人指し指でしっかりとつまんで口を閉じる。

⑲両手の間で軽く転がすような感じで形を整えて仕上げる。
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注意点 生地を練るときは、なめらかでのびのある状態になるまで手を休めずに力を入れて練り
上げる。砂糖は一度に加えると全体がモロモロになり、いつまでたってもまとまらないので気をつけま

しょう。生地の表面に片栗粉をまぶすとき、生地の中に片栗粉が入り込むと粉っぽい生地になるの
で気をつけます心
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今年で 6回目を迎える人気イベントの一つ。 「世界の遊び」は楽しくて面白い経験でし

今年はタイ、イギ リス、フィリピン、アイル た !様々な国の人が集 まって自分の子 どもの

ラン ド、スウェーデン、アメ リカ、メキシコ、 頃の遊びを鹿屋の子 どもたちと一緒にしまし

日本と8 ヶ国の遊びが揃った。子ども達と外 た。楽しくて体験的な文化紹介でした。この

国人達が笑顔で過ごす姿がとても印象的。 イベントは本当に、国境無しの遊びでした。

そう、遊びに国境はない !

ボランティアスタッフ 躯川 恒
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くサンドイッチや風鈴を作りました。

At this event we made sandwiches and wind be-1s vvhi1e chattingwith non ‐Japanese part-c-pants.

icou1dn1t speak too much Eng-ish tothe Eng1ish‐speaking pan-crpants,so now1wantto1earn to speak

moreEng1ish 。1hadagreattime! NeneYamaguchi,participant(8 ‐yearso1d)

ニ ・ 外国の方々とお話をしながら楽し



鹿児島県青少年国際協力体験事業

とても魅力的で記憶に残る体験でした。初め

ての海外は不安でいっぱいでしたが、素敵な仲

間に出会いとても貴重な体験をさせていただき

ました。経験したことすべてが、私の力となり、人

生の大きな糧になると確信します。

参加者 山口花
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英語でおしゃべり会

初級クラスに子どもと参加しました。英語は全

然話せないので不安はありましたが、参加してみ

ると、いろいろなテーマで楽しく学ぶことができま

した。また参加したいと思います。

参加者 脇田奈央美
01・.=,11
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子どもたちとのふれあい、ホストファミリーとの慣

この7日間は、発見の連続でした。小学校での

, .・
　　　　　　

7月20日(日)
~27 日 (日)

れない会話。この体験を忘れずに、自分の将来に

生かしていきます。
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参加者 上薗晴日
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鹿屋市国際交流協会プレゼンツ

れら地球人「われら

みなさん、ぜひ聴いて くださいね。

人 ~lnternationaI Radio~ 」

KIEAlnternationaI Radio

FM 鹿屋 『おおすみおはようラジオ』内で不定期ながら、私とデイ

ヴィッ ドの軽快な トークで、K I E A の活動を楽 しく P R しています。

ボランティアスタッフ下出水 員由美

KーEA Volunteersta 汗 and Coordinators occasiona1-y do ara d io s h o w o n

in th e 1o c a - d ia 1e ct. M a ke sure you tune in and have a1isten!
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FM Kanoya1s ‘○ hayo osumi'program,where we ta1k about upcoming KIEA events and havefun chatting

Mayumi Shi-noizumi,volunteer sta 汗
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ボランティアスタッフ募
Nowrecruiti1ngvolunteer sta什

いろんな国の人と仲良くなって、イベントを一緒に作り上げましょう!

and foreign residents ‐Come he1p us put on events whi1emaking

集

日本人だけでなく、外国の人とも協力して活動ができるのが『K1EA』。

ln KIEA a1lor activities are done in c。operation Withboth Japanese

friends with the world!

ボランティアスタッフ 佐久間 圭子

Keiko Sakuma,volunteer sta什

Let ‐slogeiher


